PLANNING SEMANAL
NACIDOS DEL 2007 AL 2010

CURSO TECNIFICACION JAVEA
del 2 al 7de agosto de 2021

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6 SABADO 7
LLEGADA LLEGADA LLEGADA LLEGADA LLEGADA
9:15h - 9:30h Recepcién de los Recepcién de los Recepcioén de los Recepcion de los Recepcion de los 10:30h - 13:30h
jugadores/as jugadores/as jugadores/as jugadores/as jugadores/as
PRESENTACIONY | TECNICA INDIVIDUAL | TECNICA INDIVIDUAL | TACTICA COLECTIVA | TECNICA INDIVIDUAL
9:30h - 10:15h VISUALIZACION La.importancig de los '\Juego enel poste: ’ El spacing. Fintas con el cuerpo ENCUENTRO
de los jugadores/as pies. Recepciones, Como generarventajas Como aprovechar en el 1x1 DE CLAUSURA
para formar grupos tirosy fintas en el 1x1 el espacio
Entrega de diplomas
TECNICA INDIVIDUAL ETE&"?&;’:\?QZ'SE’%O TECNICA INDIVIDUAL | "0 55 COLECTIVA i
10:15h - 11:00h Bottlaiydlis,oncmlu]::(c])n aumentar la velocidad Corgo gcjenelra;:erri\tzsjas Aplicacién al TORNEO 1x1 Competiciones
aplicaciona de ejecucion. esde el exterio juego real 3 points contest
Habilidades (Skills)
11:00h - 11:30h BREAK BREAK BREAK BREAK BREAK "
’ ’ Zumo + Fruta Zumo + Fruta Zumo + Fruta Zumo + Fruta Zumo + Fruta
TERCERA SESION TERCERA SESION TERCERA SESION TERCERA SESION TERCERA SESION
11:30h - 13:00h + Actividad + Actividad + Actividad + Actividad + Actividad
complementaria complementaria complementaria complementaria complementaria

Las sesiones de entrenamiento pueden ser modificadas por la organizacion.
El orden de las charlas y sesiones préacticas con profesionales, pueden cambiar de dia, segun disponiblidad de los invitados.

Tel. 616 17 73 78 info@omtecnificacion.com | www.omtecnificacion.com



